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CSA 

CSA Filosofie

Onze ultieme missie is om u te helpen met het 

bereiken van een Beautiful Skin for Life.

Hoe? In 2009, hebben we de CSA filosofie

uitgevonden. Ongelooflijk eenvoudig en gebaseerd 

op wetenschap - het werkt gewoon.

Deze CSA-methode wordt met de dag meer en 

meer mainstream en we kunnen niet gelukkiger zijn. 

Gebruik een vitamine C plus zonnebrandcrème 

overdag, vitamine A 's nachts. Dat is alles.

Gemakkelijk. Effectief. Wetenschap.



CSA 

VITAMINE C
in de morgen

CSA 

SUNSCREEN
in de morgen

VITAMINE A
in de nacht



Waarom kiezen voor Medik8 CSA?

. 
Een kritische factor bij het 

garanderen van 

hoogwaardige actieve 

huidverbetering

Stabiliteit

Elk aspect van onze 

producten wordt zorgvuldig 

overwogen; veganistisch, 

huidvriendelijk en 

milieuvriendelijk

Schoon

We gebruiken geen 

ingrediënten waar we niet in 

geloven. Alle producten zijn 

gebaseerd op onderzoek en 

zijn gepubliceerd in 

gerespecteerde tijdschriften

Bewezen

Resultaatgerichte 

producten die geen 

concessies doen aan 

ervaring

Ervaring

CSA 



Waarom kiezen voor Medik8 Vitamine C?

We nemen stabiliteit serieus. 
We gebruiken superstabiele 

vormen van vitamine C, naast 
gestabiliseerd ascorbinezuur 

in onze serums

We gebruiken geen 
vormen van vitamine C 
waar we niet volledig in 

geloven.

We hebben een passend 
product voor iedereen:

crèmes, serums op 
water- en oliebasis

Al onze vitamine C-

serums zijn veganistisch 

en bevatten zorgvuldig 

gekozen ingrediënten

ZuiverStabiliteit Bewezen Ervaring

CSA 



CSA 

Waarom kiezen voor Medik8 Sunscreen?

Vegan & vriendelijk voor 

de huid.

Veganistisch en 

milieuvriendelijk

Zuiver

Extra bescherming tegen 
andere omgevingsfactoren:  
vervuiling, infrarood, blauw 

licht, veroudering door 
glycatie en DNA-herstel

Bewezen

Premium, geavanceerde UV-

filters

Gebruik van fotostabiele 

filters die huidvriendelijk zijn

Stabiliteit

We nemen onze superieure 
zonnebrandfilters op in 

elegante formuleringen, 
lichtgewicht en niet vettig die 

passen in een dagelijkse 
ochtendroutine 

Ervaring



Waarom kiezen voor Medik8 Vitamine A?

Bewezen

CSA

Al onze vitamine A-serums 

zijn veganistisch met 

zorgvuldig gekozen 

ingrediënten

Zuiver

Voor elk huidtype en elke 

behoefte hebben we een 

geschikte vitamine A. 

Alle formules bevatten Time 

Release-technologie om 

irritatie te minimaliseren en 

tegelijkertijd de resultaten te 

maximaliseren

Ervaring

Ingekapselde vitamine A’s 

om ze te beschermen.

We testen onze definitieve 

formuleringen rigoureus om 

stabiliteit te garanderen

Stabiliteit

We gebruiken niet de 

vormen van vitamine A 

waar we niet volledig in 

geloven. Al onze vitamine 

A-serums zijn gepubliceerd 

in gerespecteerde 

tijdschriften



Medik8 Peels

MEDIK8 PEELS



MEDIK8 PEELS

Hoe werken Medik8 Peels

Zuren met hoge sterkte
Lage pH

Die lange tijd op de huid 
kunnen blijven zitten

Neutraliseren

Breekt bindingen tussen 
corneocyten af. 

Verhoogt de regeneratie 
van huidcellen. Vernietigt 

zwakke/beschadigde 
huidcellen in de basale 

laag

Produceert nieuwe gezonde 

huidcellen.

Verhoogt de activiteit van de 

fibroblasten

De eiwitten van de huid 

reageren met zuren bij een lage 

pH - er treedt coagulatie op

Gladdere huidtextuur 

Vermindering van fijne lijntjes 

en rimpels

Vervaging van 

hyperpigmentatie

Verstopping en 

onzuiverheden verminderen

ResultatenConcept Effecten Voordelen



MEDIK8 PEELS

Peels & de huid



Peel pH
pH = een maat voor hoe zuur een oplossing is, die de diepte van zuurpenetratie aangeeft

Alle Medik8 peels zijn geoptimaliseerd op pH 2,2
Het draait allemaal om balans, laag genoeg voor maximaal actief zuur en penetratie

Lager is niet nodig om overmatige irritatie te minimaliseren

PH Medik8 

Peels

PH Huid

MEDIK8 PEELS



MEDIK8 PEELS

De irritatie
uitdagingen

AHA's en BHA's veroorzaken meestal direct een 

branderig gevoel op de huid

Dit ongemak wordt veroorzaakt doordat de AHA's en 

BHA's op een snelle, ongecontroleerde manier de huid 

binnendringen

Het is meestal een positief teken, maar moet worden 

gecontroleerd om te voorkomen dat de peel voortijdig 

wordt verwijderd

Medik8 Doel:

Dat onze klanten de peel zo lang mogelijk (10 minuten) 

op hun huid kunnen houden om de resultaten te 

maximaliseren



Time Release Peels

TIME RELEASE PEELS



TIME RELEASE PEELS

Arginine
Regelt de afgifte van de hydroxyzuren in de huid

Minimaliseert irritatieniveaus
Vergemakkelijkt de peeling - geen schokkende irritatie

Verlengt de duur van de peel op de huid
Time Release is verwerkt in alle Medik8 peels
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ID Arginine
Complex

TIME RELEASE PEELS



Tijd/minuten

Intensiteit

1

10

5

1 105

Zonder arginine

Met arginine

TIME RELEASE PEELS



Medik8 Peel Filosofie

MEDIK8 PEEL FILOSOFIE



Waarom kiezen voor Medik8 Peels

. Geconcentreerde peels
met unieke combinaties bij 

stabiele pH’s
Hoge percentage zuren, 
oplossingen met lage pH

Stabiliteit

Geoptimaliseerd om 

vriendelijk te zijn voor de 

huid

Veganistisch en 

milieuvriendelijk

Zuiver

Onderzoek heeft aangetoond 
dat het gebruik van vitamine 
C & A voor, tijdens en na de 

behandeling de 
huidverbetering 
maximaliseert

Bewezen

Time Release-

technologie en dikkere 

textuur voor 

gecontroleerde applicatie

Ervaring

MEDIK8 PEEL FILOSOFIE



Waarom professionals kiezen om te 
werken met Medik8 Peels?

Krachtige peels geven betrouwbare, ongelooflijke resultaten

Time Release-technologie om de klant op zijn gemak te stellen

Link naar Medik8 thuiszorg en filosofie – CSA

Eenvoudig aan te brengen - Dikkere textuur betekent gemakkelijker aanbrengen en verwijderen

12 Weeks to WOW  is een persoonlijk peelprogramma

MEDIK8 PEEL FILOSOFIE



Waarom klanten kiezen voor 
Medik8 Peels?

Hoge niveaus van actief zuur leveren uitzonderlijke resultaten op

Time Release-toedieningssysteem regelt irritatieniveaus, dus peels zijn comfortabeler - betere ervaring

Ontworpen voor regelmatig gebruik

Een volledig CSA-protocol - ondersteunt resultaten

12 Weeks to WOW op maat gemaakte huidtraining

Veganistisch en huidvriendelijk

MEDIK8 PEEL FILOSOFIE



Medik8 Peels

MEDIK8 PEELS



MEDIK8 PEELS

Pre-Peel
Solution

Verlaagt de pH van de huid
Een verhoogd percentage alcohol denat

Voor elke peeling aanbrengen om de penetratie 
van de zuren in de huid te bevorderen.

Ontworpen om oppervlakteoliën van de huid te 
verwijderen, om de prestaties van de peeling te 

optimaliseren.

Pre-Peel oplossingstechniek:
Veeg stevig over het gezicht met een droog 

wattenschijfje/gaasje gedrenkt in Pre-Peel Solution.



MEDIK8 PEELS

Neutralising
Spray

Fijn spray-mechanisme
Alkalische oplossing om de peel te deactiveren

Neutraliserende techniek:
Voor te bereiden voor het uitvoeren van de peeling 

om verstoring tijdens de behandeling tot een 
minimum te beperken

Wikkel het gezicht in de 6 vochtige koude gaasjes 
die aan het begin van de behandeling zijn gedrenkt 

in Neutralising Spray
Verwijder de gaasjes en spray 4-6 pompjes 

Neutralising Spray direct op de huid vanaf een 
halve meter hoogte



Total Skin Reset Peel:
Professionele Producten

MEDIK8 PEELS



MEDIK8 PEELS

Total Skin Reset Peel 
Onthul een gladdere, helderdere huid in 45 minuten

Medik8’s Total Skin Reset Peel is vakkundig ontworpen 
om doffe, oneffen teint onmiddellijk te transformeren.

Een peeling met meerdere voordelen die snel werkt en 
een zichtbaar helderdere, gladdere huid onthult.

Aangedreven door de ultieme combinatie van drie 
kernexfoliatiemethoden

Total Skin Reset hanteert een 360°-aanpak voor het 
leveren van maximale egaliserende resultaten naast 

een zichtbaar geperfectioneerde teint.



MEDIK8 PEELS

Lipid-Balance 
Cleansing Oil

Aan te brengen op ogen, lippen en gezicht als 

eerste reiniger in de reinigingsfase van het Total 

Skin Reset Peel-protocol

Olie-naar-melk-formule met uitzonderlijk vermogen 

om make-up te verwijderen

Saffloerolie en omega 6 zorgen voor optimale 

vetzuurconcentraties

Moringa-extract werkt als een natuurlijke reiniger en 

antioxidant

Exclusief voor Total Skin Reset Peel en Platinum 

Facial



MEDIK8 PEELS

Press & Clear 
Professional

Pre-peel voorbereiding: ALLEEN te gebruiken in de 
Total Skin Reset Peel ter vervanging van de Pre Peel 

Solution
Aan te brengen vóór het reinigen en vóór het 
aanbrengen van Universal AHA Peel om de 

penetratie van de zuren in de huid te bevorderen.]
Gemakkelijke link naar retail/thuiszorg voor 

professionals die na de behandeling willen upsellen
Maximaliseert het comfort van de cliënt in de Total 

Skin Reset Peel

Pre Peel Solution-techniek  
Veeg stevig over het gezicht met een droog 

wattenschijfje gedrenkt in Press & Clear



Press & Clear: Professional VS Retail

MEDIK8 PEELS

Waarom gebruiken we de Pre Peel-oplossing niet? 

Bij het testen ontdekten we dat de pre-peeling-oplossing te irriterend was na mechanische en 
enzymatische exfoliatie. Uit feedback uit onderzoeken is gebleken dat Press & Clear de huid perfect 

voorbereidt op de peeling zonder overstimulatie, wat de perfecte balans tussen resultaten en ervaring 
oplevert

Press & Clear Professional is de Australische versie van Press & Clear

Belangrijkste ingrediënt Verschillen

PRO/AUS-ingrediënt: Alfa-arbutine wordt gebruikt in de professionele formule ter vervanging van 

tranexaminezuur (gebruikt in de retailversie) Voordeel van alfa-arbutine: levert verhelderende en 

verzachtende voordelen voor een zichtbaar egale teint

PRO/AUS-ingrediënt: Australisch Kakadu-pruimextract wordt gebruikt in de professionele formule ter

vervanging van Sake-extract (gebruikt in de retailversie)

Voordeel van Australisch Kakadu-pruimextract: Helpt de huidbarrière te versterken en biedt 
ondersteuning voor het microbioom



TOTAL SKIN RESET PEEL

Zacht 2% salicylzuur Salicylzuur

is een in olie oplosbare BHA die diep in de 

poriën kan doordringen om 

verstoppingen te verwijderen die kunnen 

leiden tot puistjes en verstopping.

Alpha-Arbutine

Levert verhelderende en verzachtende 

voordelen voor een zichtbaar egale teint.

Australisch Kakadu Plum-extract

Helpt de huidbarrière en het microbioom

te ondersteunen.

Aloë Vera 

Helpt de huid te kalmeren, waardoor deze 

kalm en gehydrateerd aanvoelt.

Press & Clear Professional

Skin-Friendly pH 5.5



TOTAL SKIN RESET PEEL

Universal AHA Peel

Een professionele peeling 

geformuleerd met een trio 

van zuren en Time Release 

Technology (Arginine 

Complex) om de huid 

gladder en helderder te 

maken.

Superfacial

Een professionele enzymatische 

peeling op basis van papaja met 

super-antioxidanten die de huid 

beschermt terwijl dode 

huidcellen zachtjes worden 

verwijderd om direct een 

stralende, jeugdig uitziende huid 

te onthullen.

Bamboo Micropolish

Fijngemalen bolvormige polijstkralen 

schuren dode huidcellen mechanisch 

weg en ontstoppen verstopte poriën.

Fysieke exfoliatie helpt de bloedsomloop 

te stimuleren en verbetert zichtbaar de 

textuur van de huid, waardoor de teint 

weer helder en stralend wordt.

++

De kracht van 3 exfoliators



Begrijpen van Enzymatische Exfoliatie en 
Hydroxy Zuren...

MEDIK8 PEELS



Enzymatische
Exfoliatie

MEDIK8 PEELS

Papaya Enzymen:

Ze zijn opgenomen in de oppervlakkige formule en 
werken door op natuurlijke wijze de desmosomen af 

te breken die de huidcellen bij elkaar houden.

Als ze breken, raken de huidcellen op de bovenste 

laag van het stratum corneum los, waardoor ze 

van het huidoppervlak kunnen afschilferen

Door de bovenste laag van het stratum corneum te 

verwijderen, wordt de basale laag van de epidermis 

geactiveerd om nieuwe huidcellen te produceren 

en begint de exfoliatiecyclus.

Superfacial enzymatische exfoliatie helpt de glans 

te versterken zonder te vervellen en met minimale 

roodheid



Hydroxy zuren
Er zijn veel verschillende soorten exfoliërende zuren, 

onderverdeeld in drie hoofdcategorieën:

Alfa-Hydroxyzuur (AHA)  Beta-Hydroxyzuur (BHA) 
Poly-Hydroxyzuur (PHA)

Exfoliërende zuren breken de bindingen tussen
dode huidcellen af, zodat ze gemakkelijker kunnen

worden afgestoten, waardoor een snellere
huidcelvernieuwing wordt gestimuleerd.

Resulterend in:

De textuur van de huid herstellen

Het uiterlijk van hyperpigmentatie minimaliseren 
Verstopping en onzuiverheden verminderen

Fijne lijntjes en rimpels vervagen

MEDIK8 PEELS



Alpha Hydroxy
Zuren

ALPHA HYDROXY ZUREN (AHA’s)

bijv. glycolzuur, melkzuur en amandelzuur

In water oplosbaar, werkt op de oppervlaktelagen 

van de huid om de huidcellen zachtjes te 

vernieuwen

Maakt de huidtextuur glad

Minimaliseert de verschijning van hyperpigmentatie

Helpt de aanmaak van collageen en elastine te 

stimuleren

MEDIK8 PEELS



Beta Hydroxy
Zuren

BETA HYDROXY ZUREN (BHA’s)

bijv. salicylzuur, lipohydroxyzuur

In olie oplosbaar; werken op het huidoppervlak en 

diep in de poriën om de ophoping van talg en 

huidcellen te verminderen, wat kan leiden tot de 

vorming van puistjes

Antibacterieel

MEDIK8 PEELS



Poly Hydroxy
Zuren

POLY HYDROXY ZUREN (PHA)

Bijv. Gluconolactone

Grote moleculen die langzaam de huid 

binnendringen

Ideaal om de gevoeligere huid te exfoliëren

PHA's zijn watervasthoudende moleculen die de 

huid helpen hydrateren

MEDIK8 PEELS



Stimuleert de aanmaak van 

collageen

Het beste voor een ouder 

wordende huid

Blokkeert melanogenese

Beste voor pigmentatie

Water en olie oplosbaar

Het beste voor een 

onzuivere huid

Glycolzuur Melkzuur Amandelzuur

MEDIK8 PEELS

Hydroxy zuren aanbevolen in Medik8 peels…



Hydroxy zuren aanbevolen in Medik8 peels…

Een krachtig zuur; zeer klein 
molecuul

Hydrofiel en lipofiel

Stimuleert de aanmaak van 
collageen en elastine

Poly hydroxy zuur (PHA)

Groot molecuul, langzame 
penetratie

Ideaal voor de gevoelige huid

Een in vet oplosbare versie 
van salicylzuur

Gedraagt zich als een 
toegangspoort voor de 

andere zuren om binnen te 
dringen

Pyrodruiven
zuur

Gluconolactone Lipohydroxy
zuur

MEDIK8 PEELS



MEDIK8 PEELS

Alle Signature Peels zijn verpakt met wegwerpborstels – 6x peels van 3 ml en 6x wegwerpkwastjes per doos
Peel formule 4 weken actief na opening

Signature Peel WERKING KLANT PROFIEL ZUUR % EN VERPAKKING

Signature Peel -
Rewind

Een effectieve combinatie van zuren 
om fijne lijntjes en rimpels te 

verminderen, onvolkomenheden te 
vervagen om de huid glad en 

vernieuwd te maken

Voor wie is het? 
Verouderde huid, beschadiging door 

de zon, fijne lijntjes en rimpels 

50% totaal aan zuren

flacon voor eenmalig gebruik -

flacon van 3 ml

Signature Peel -
Even

Helpt de melanineproductie te 
minimaliseren, vervaagt pigmentatie, 
minimaliseert de vorming van verdere 

pigmentatie

Voor wie is het?
Pigmentatie, ouderdomsvlekken, 

post-inflammatoire 
hyperpigmentatie

50% Totaal aan zuren

Flacon voor eenmalig gebruik-

flacon van 3 ml

Signature Peel -
Clarity

Ontstopt poriën, minimaliseert de 
vorming van puistjes, helpt de 
celvernieuwing van de huid te 

normaliseren, bevordert een heldere 
huidteint

Voor wie is het?
Acne, verstopte huid, vergrote poriën

50% Totaal aan zuren

Flacon voor eenmalig gebruik-

flacon van 3ml

Medik8 Signature Peels 



MEDIK8 PEELS

Rewind

Wat kunt u verwachten tijdens de 
peelingbehandeling?

Beoefenaar:  De huid kan er rood uitzien, 
aanwezigheid van rode vlekken

Klant:  Stekend, warm en jeukend gevoel

Wat kunt u verwachten na de peelingbehandeling?  
Lichte tot medium peeling

Een glanzende huid met een trekkerig gevoel en 
lichte tot medium schilfering kan optreden

De zuren
25% glycolzuur, 20% amandelzuur, 

5% pyrodruivenzuur
pH 2,2



MEDIK8 PEELS

Even
Wat kunt u verwachten tijdens de 

peelingbehandeling?

Beoefenaar:  Lichte roodheid die tijdens de 
blootstelling aan de huid kan toenemen. Warmte 

van de huid - dit kan toenemen in de 
neutraliserende fase

Klant:  Prikkelende en jeukend gevoel

Wat kunt u verwachten na de peelingbehandeling? 
Lichte peeling, verhoogde huidgevoeligheid, 

roodheid, trekkerig gevoel en uitdroging van de 
huid. Lichte schilfering kan 2 dagen na de peeling 

verschijnen

De zuren: 
40% melkzuur, 10% glycolzuur

pH 2,2



MEDIK8 PEELS

Clarity 
Wat kunt u verwachten tijdens de peelingbehandeling?

Behandelaar:  Coagulatie, toenemende roodheid - Hebben 
een grotere kans op ontstekingen/congestie. Warmte van 

de huid - dit kan toenemen in de neutraliserende fase
Klant:  Prikkelend en branderige gevoel, 

hoofdzakelijk in gebieden waar puistjes/congestie 
voorkomen.

Wat kunt u verwachten na de peelingbehandeling? 
Na de peeling kan een reactie optreden die lijkt op die van 
zonnebrand.  Gebieden die zijn aangetast door puistjes en 

onzuiverheden kunnen heftiger reageren dan andere 
gebieden, schilfering zal verschijnen en verdwijnen 

normaal gesproken binnen drie tot zeven dagen. 

Zuren: 
25% amandel, 11% glycolzuur, 11% melkzuur, 

2% salicylzuur, 1% LHA en
pH 2,2



MEDIK8 PEELS

Medik8 Peels 

Medik8 Peel ACTIE KLANT PROFIEL ZUUR % EN VERPAKKING

Superfacial 

Een enzymatische peeling die de huid op 
milde wijze exfolieert. Geschikt voor 

iedereen, ideaal voor mensen die hun 
peelingreis rustig willen beginnen of voor 

klanten die op zoek zijn naar onderhoud na 
een peelingkuur

Voor wie is het?
Iedereen. De perfecte kennismaking met 
Medik8 peelings voor nerveuze klanten 

of bestaande gelaatsklanten. Ideaal 
voor een snelle 

oplossing/prepartybehandeling

120g pot

Alleen te gebruiken in Total Skin Reset 

Peel en Medik8 Professional 

Facials*Aan te brengen met de hand

Universal AHA

Een milde peeling geschikt voor iedereen, 
ideaal voor diegenen die hun peeling-reis 

voorzichtig willen beginnen of een peeling-
reis willen beginnen voor FP 5 & 6 of voor 

klanten die op zoek zijn naar onderhoud na 
een kuur

Voor wie is het?
Iedereen. Klanten die nieuw zijn met 

peelings, mensen die op zoek zijn naar 
glansbehoud na het voltooien van een 

kuur met peelings, een doffe, vermoeide 
huid

Fles van 30 ml  

Doseer 3 ml voor elke peelingtoepassing

Wegwerpborsteltoepassing*Aanwezig 

in Total Skin Reset Peel

Sensitive PHA

Een lichte peeling op PHA-basis voor de 
gevoelige, roodheidgevoelige huid om de 
huid te verhelderen, te herstructureren en 

te ontlasten, om de textuur te helpen 
beheersen

Voor wie is het?
Gevoelige, roodheidgevoelige huidtypes 

die op zoek zijn naar 
oppervlaktevernieuwing en ontstopping

Fles van 30 mlDoseer 3 ml voor elke 

peelingtoepassingWegwerpborsteltoe

passing

Eye Reveal

Een ultrazachte maar effectieve oplossing 
om lachrimpels te behandelen door 

verbeterde celvernieuwing en regeneratie. 
Helpt de productie van collageen op gang 

te brengen, maakt de textuur glad en 

Voor wie is het?
Fijne lijntjes, kraaienpootjes, lachrimpels, 

dof onder de ogen

Fles van 30 ml  Doseer 3 ml voor elke 

peelingtoepassingWegwerpborsteltoe

passing



MEDIK8 PEELS

Superfacial 

Wat kun je verwachten tijdens de 
peelingbehandeling? 

Beoefenaar:
De huid kan enigszins roze van kleur zijn

Cliënt:
Een licht tintelend gevoel, geen peeling

De huid kan 1 tot 2 dagen na het exfoliëren
strak/uitgedroogd aanvoelen

Ingrediënten:
Papaya Enzymen: exfolieert zachtjes

Ellaginezuur en granaatappel: biedt krachtige 
antioxidantbescherming

Ureum: herstelt de natuurlijke vochtinbrengende
factoren (NMF)

8% Melkzuur: hydrateert en vernieuwt de 
huidcellenpH: 3,2



MEDIK8 PEELS

Universal AHA

Wat kunt u verwachten tijdens de 
peelingbehandeling? 

beoefenaar:  De huid kan enigszins roze van kleur 
zijn

Klant :  Een tintelend, stekelig gevoel met wat milde 
warmte in de huid

Wat kunt u verwachten na de peelingbehandeling? 
Geen tot lichte vervelling

De huid kan 2 tot 5 dagen na de peeling strak, licht 
droog en ruw aanvoelen

De zuren:
8% glycolzuur, 8% melkzuur, 8% amandelzuur

pH 2,2



MEDIK8 PEELS

Sensitive PHA

Wat kunt u verwachten tijdens de 
peelingbehandeling? 

beoefenaar:  De huid kan enigszins roze van kleur 
zijn

Klant:  Een tintelend, stekelig gevoel met wat milde 
warmte in de huid

Wat kunt u verwachten na de peelingbehandeling? 
Geen tot lichte vervelling

De huid kan 2 tot 5 dagen na de peeling strak en 
uitgedroogd aanvoelen, zonder schilfering 

De zuren:
30% gluconolacton

pH 2,2



MEDIK8 PEELS

Eye Reveal 
Wat kunt u verwachten tijdens de 

peelingbehandeling? 

beoefenaar:  Vanwege de dunne huid rondom de 
ogen kan er roodheid zichtbaar zijn/aanwezig in 

rode vlekken
Klant:  Mild stekend en jeukend gevoel

Wat kunt u verwachten na de peelingbehandeling?  
Lichte tot medium peeling 

De huid kan er droog uitzien met een trekkerig 
gevoel en lichte schilfering

De zuren: 
8% amandelzuur, 4,5% melkzuur, 3% gluconolacton

pH 2,2



MEDIK8 PEELS

ZUUR REWIND CLARITY EVEN EYE REVEAL UNIVERSAL AHA SENSITIVE PHA

Glycolzuur (%) 25 11 10 8

Melkzuur (%) 11 40 4.5 8

Amandelzuur (%) 20 25 8 8

Pyrodruivenzuur (%) 5

Salicylzuur (%) 2

LHA (%) 1

Gluconolactone (%) 3 30

Totaal zuurgehalte

(%) 50 50 50 15.5 24 30

Totaal zuurgehalte



MEDIK8 PEELS

Medik8 Mono Peels
Meest vertrouwd en wenselijk voor veel professionals, met erkende sterke punten

Time Release-technologie met arginine

pH 2,2

Kan gebruikt worden als basispeel, enkellaags tot 10 minuten

De klant kan beginnen met elk Mono Peel-percentage, afhankelijk van de mate van huidbeschadiging en 
de peelinggeschiedenis van de klant



MEDIK8 PEELS

Medik8 Mono Peels

Mono zuur

& percentages

Klant profiel

Beste te gebruiken bij:

Glycolzuur

30, 50 %
Huidveroudering, zonschade

Melkzuur

30 & 50%
Gepigmenteerde, gedehydrateerde en doffe huid

Amandelzuur

30%
Acne en verstopte huid

- Alle Mono Peels zijn doordrenkt met Medik8 Time Release-technologie, bij een lage pH van 2,2
- Alle Medik8 Mono Peels worden geleverd in een druppelflesje van 30 ml en moeten worden aangebracht met een 

Medik8 wegwerpkwastje
- Alle Medik8 Mono Peels kunnen vanaf de eerste behandeling worden gebruikt bij 30 of 50%, afhankelijk van de 

gezondheid van de huid en huidgeschiedenis (alleen FP 1-4)
- Alle Medik8 Mono Peels kunnen als laag op Medik8 Signature Peels worden gebruikt 



MEDIK8 PEELS

Wat kun je verwachten van Medik8 Peels 
Tijdens de peel:

Onderstaand is afhankelijk van vele factoren die voor elke klant individueel zijn. Waar we rekening mee 
moeten houden is de gevoeligheid van de huid, de gezondheid van de huid, de geschiedenis van 

peelingbehandelingen, de tijd dat de peelings op de huid blijven zitten en de sterkte/lagen van de peeling.

Al deze factoren geven een indicatie van het comfortniveau, de reacties van de huid en de 
ontstekingsactiviteit. Het is normaal om verschillende bijwerkingen te ervaren. 

De zuren reageren met de huid om een ​​gecontroleerde wond te produceren, waardoor een frisse huid 
kan regenereren en tevoorschijn kan komen. Een tintelend, branderig of warm en jeukend gevoel is 

waarschijnlijk te verwachten. De beoefenaar die de peeling uitvoert, kan getuige zijn van het rood worden 
van de huid, aanwezigheid van rode vlekken en kan enige coagulatie van vlekken zien in gebieden met 

een ontsteking of een eerdere beschadigde/gebroken huid.

Alle Medik8 peels kunnen tot 10 minuten vanaf de eerste behandeling (FP1-4) op de huid blijven zitten. 
Om succes en veiligheid te garanderen, is het echter essentieel om de huid constant te controleren door 

middel van observaties en communicatie met de klant. De peel kan op elk moment worden 
geneutraliseerd. Houd er rekening mee dat de sensaties tijdens de neutraliserende fase waarschijnlijk 

zullen toenemen vanwege de snelle verandering in de pH van de huid.



MEDIK8 PEELS

Na de peel

De downtime van Medik8 na de peel omvat waarschijnlijk:

De huid kan roze tot rood lijken, er glanzend uitzien van de warmte, uitgedroogd en droog aanvoelen met 
een jeukend of geïrriteerd gevoel en kan gedurende 3-5 dagen na de peeling licht tot gemiddeld 

schilferen.

Medik8 peels met een hogere sterkte en extra laag/ lagen na de peel omvatten waarschijnlijk:

Milde zwelling, ontsteking, trekkerig gevoel, vervellen, schilferen, vlekvorming of korstvorming. Binnen 2-3 
dagen kan de huid er schilferig of gebruind uitzien, omdat het buitenste huidoppervlak loslaat om plaats 
te maken voor meer stralende, nieuwe, frisse huidcellen. Klanten kunnen ook tijdelijk meer uitgesproken 

verkleuring of ouderdomsvlekken opmerken, aangezien de donkerdere beschadigde huidcellen naar het 
huidoppervlak stijgen voordat ze worden weggevaagd. Dit is normaal en duurt waarschijnlijk een paar 

weken (afhankelijk van het individu en de mate van melanocytbeschadiging)*Het is essentieel om 
gedurende 7-10 dagen na de peeling geregeld zonnebrandcrème met SPF 30+ aan te brengen. De huid 
begint 2-3 dagen na de behandeling te schilferen, tenzij de klant een peeling op basis van melkzuur heeft 

gehad (Even of Mono melkzuur), aangezien melkzuur het vasthouden van vocht bevordert en mogelijk 
geen echte afschilfering veroorzaakt.

Wat kun je verwachten van Medik8 Peels 



MEDIK8 PEELS

Medik8 Peeling Reis
Kuur van  6 peels 

Pauze 6-8 weken, zodat de huid kan herstellen

Verhoog de vitamine A-sterkte indien nodig

Evalueer de huid opnieuw - hebben we de resultaten bereikt waarnaar we op zoek waren?

JA!
Super goed! Verplaats de klant 

elke maand naar een 
onderhoudskuur - Universal AHA is 

een geweldige optie of selecteer 
de meest doelgerichte Medik8-

gezichtsbehandeling

Nog niet
We hebben nog een kuur 
professionele peels nodig



Layering Medik8 
Mono Peels

LAYERING MEDIK8 PEELS



LAYERING MEDIK8 PEELS

Voordelen van Layering
Medik8 Mono Peels

Behandelresultaten intensiveren
Hiermee kan de professional een behandeling op maat uitvoeren, aangepast aan de behoeften van de 

klant
Verhoogt de verjonging van huidcellen

Behandel kleine gelokaliseerde gebieden van kernzorg
Bouwt progressieve resultaten op door de concentratie van lagen te verhogen tijdens een kuur met peels

Alleen uit te voeren door een Medik8 gecertificeerde professional, moet de cursus Medik8 Peeling 

Advanced gevolgd hebben.



Peel met vertrouwen

PEEL MET VERTROUWEN



PEEL MET VERTROUWEN

Zeker zijn van een succesvolle
peeling

Pre-peel consultatie

Patchtest

CSA huidvoorbereiding

Behandelen van ontstoken acne

Fitzpatrick huidtypes herkennen

Contra-indicaties begrijpen

Post-peel producten en nazorg



PEEL MET VERTROUWEN

Pre-peel Consultatie

Een nauwkeurig consult voorafgaand aan de peeling is absoluut noodzakelijk om een uitstekende 

klantenzorg en een veilige behandeling te garanderen

Het eerste pre-peel consult dient ongeveer twee weken voor het uitvoeren van de eerste peeling 

plaats te vinden

Patchtest uit te voeren bij eerste consult voorafgaand aan de peeling

Maak bij voorkeur een huidscan of een foto met hoge resolutie



PEEL MET VERTROUWEN 

Patchtest
Patchtest richtlijnen

Patchtesten moeten minimaal 24 uur voor een 
behandeling worden uitgevoerd

Elke peeling en % van de peeling (mono-peeling) die 
wordt gebruikt, moet worden getest

Patchtests moeten worden gedocumenteerd

Als op enig moment irritatie of overmatig erytheem 
optreedt, adviseer de klant om onmiddellijk met 

water te verwijderen

Adviseer de klant om contact op te nemen met de 
Medik8 Professional

Documenteer de reactie en ga niet verder met de 
peelingbehandeling en verken alternatieve 

behandelopties



PEEL MET VERTROUWEN 

Patchtest

Selecteer het meest geschikte gebied om de 
patchtest uit te voeren, afhankelijk van de levensstijl 

van de klant; binnenkant pols/ elleboog of achter 
het oor

Bereid het gebied voor met een Medik8-reiniger en 
dep de huid droog

Medik8 Professional moet handschoenen dragen 
en de huidspecifieke peeling/peelings aanbrengen 

met een wattenstaafje

Adviseer de klant om de peelingoplossing 
maximaal 1 uur op de huid te laten, verwijder met 
warm water en breng zonnebrandcrème aan op 

het gebied



TOTAL SKIN RESET PEEL

De reis van de 
consument 

vereenvoudigen

"Om de resultaten te maximaliseren, raden we aan om 
2 weken voor je eerste peeling een CSA 

huidverzorgingsregime te volgen. 
Neem contact op met uw Medik8 Professional voor een 

persoonlijk advies".

Historisch gezien is het altijd verplicht voor de klant om 
minimaal 2 weken CSA voorbereiding te ondergaan 

voorafgaand aan elke Medik8 Peel.

Om de reis van de klant te vergemakkelijken en het 
aantal potentiële inloopboekingen te verhogen zonder 
de resultaten te beïnvloeden, hebben we ons Pre-Peel 

Treatment Advies versoepeld voor de Sensitive en 
Universal AHA peel:



TOTAL SKIN RESET PEEL

Pre-Peel CSA 
Voorbereiding
2024 Pre-Peel Behandeling Advies:

CSA 2 weken voorafgaand aan Universal AHA of 
Sensitive PHA (en Total Skin Reset Peel) wordt 

aanbevolen, maar is niet verplicht.

Er zijn enkele uitzonderingen op deze ontspannen regel:

Fitzpatricks 4/5/6 worden nog steeds geadviseerd om 
4 weken CSA preparatie met Oxy-R Peptiden te volgen
voor alle peelings vanwege het grotere risico op post-

inflammatoire hyperpigmentatie.

Klanten met ontstoken acne wordt nog steeds 
geadviseerd om 4 weken CSA-preparatie te volgen en 

de Clarity Peptiden aan te bevelen. De manuele peeling 
in de Total Skin Reset Peel kan te overstimulerend zijn.



PEEL MET VERTROUWEN

Hoe CSA Medik8 Peels 
ondersteunt

Vitamine C Sunscreen Vitamine A

- Krachtige 
antioxidantbescherming om de 

schadelijke invloeden van het 
milieu op de huidcellen te 

stoppen
- Speelt een cruciale rol bij het 

stimuleren van 
collageenvorming

- Ontstekingsremmend

- De gepeelde huid is gevoeliger 
voor UV-straling

- Beschermt de nieuwe huidcellen 
tegen UV-schade

- Stimuleert celvernieuwing en 

helpt de peeling te bevorderen

- Ondersteunt het 

genezingsproces

- Bevordert de activiteit van 

fibroblasten



Acne gradaties:
Hoe verschillende soorten onzuiverheden te 

identificeren en te behandelen?

PEEL MET VERTROUWEN 



PEEL MET VERTROUWEN

Gradaties Acne

Open en gesloten 
comedonen

Af en toe papels
1 – 10  puistjes

Minder dan 30 mee-eters

Comedonen
Papels

Af en toe pustels

10 – 20 puistjes

Comedonen
Papels
Pustels

Een paar noduli 

10-50 ontstekingen

Gradatie 3 + cystes

20 of meer ontstekingen

Gradatie 4 Gradatie 1 Gradatie 2 Gradatie 3 



Niet Ontstoken Acne

Gradaties 1 en 2

Bestaat uit mee-eters en whiteheads; open en 

gesloten comedonen

De huid is verstopt en ongelijk van textuur

Ontsteking minimaal en gecontroleerd

Huidtemperatuur is normaal

Barrièrefunctie is vaak aangetast

PEEL MET VERTROUWEN 



Ontstoken Acne 

Gradaties 3 en 4

Bestaat uit papels, puisten, cysten en knobbeltjes

Follikels raken verstopt door talg en huidcellen, de 

follikelwand staat onder druk

Het immuunsysteem reageert op de overproductie 

van bacteriën en talg, wat leidt tot een 

ontstekingsreactie

Huidtemperatuur is verhoogd

Barrièrefunctie is aangetast

PEEL MET VERTROUWEN 



Hoe u succesvolle, veilige resultaten behaalt 
met Medik8 Peels voor de ontstoken en niet-

ontstoken acnehuid...

PEEL MET VERTROUWEN 



PEEL MET VERTROUWEN

Medik8 Niet
Ontstoken Acne 

Peeling Reis
Pre-peel CSA voorbereiding tenminste 2 weken voor de 

eerste peeling en het is raadzaam om de toevoeging 

van Clarity Peptides in de ochtend en avond op te 

nemen

Een kuur Signature Clarity Peels 10 - 14 dagen tussen 

peelingbehandelingen

Lagen Mandelic 30TR kunnen worden gebruikt om de 

resultaten te intensiveren zodra de huid van de klant 

een goede intolerantie heeft bereikt en het vereiste 

stadium voor het aanbrengen van laagjes

(10 minuten comfortabel op de huid )

PEEL STAP 1

Clarity Peel - 5 minuten

PEEL  STAP 2

PEEL  STAP 3

PEEL  STAP 4

Clarity Peel - 10 minuten

Basis: Clarity Peel + x1 Laag Mandelic
30

Basis: Clarity Peel + x2 Laagjes
Mandelic 30



PEEL MET VERTROUWEN

Medik8 Ontstoken
Acne Peeling Reis

Pre-peel CSA- voorbereiding tenminste 4 weken 

voorafgaand aan de eerste peeling, moet de 

toevoeging van Clarity Peptides in de ochtend en 

avond bevatten

Een combinatie van Sensitive PHA, Mono Mandelic en 

Signature Clarity Peels 3 - 4 weken tussen de 

peelingbehandelingen

Lagen Mandelic 30TR kunnen worden gebruikt zodra 

de huid van de klant het vereiste stadium voor het 

aanbrengen van laagjes heeft bereikt

(Clarity-peeling  gedurende 10 minuten comfortabel op 

de huid)

PEEL STAP 1

Sensitive PHA - 10 minuten

PEEL  STAP 2

PEEL  STAP 3

PEEL  STAP 4

Mono Mandelic - 10 minuten

Clarity Peel - 5 minuten

Clarity Peel - 10 minuten



PEEL MET VERTROUWEN 

Medik8 Acne Peeling Reis

ONTSTOKEN ACNE

Pre-peel CSA huidvoorbereiding tenminste 4 weken 
voorafgaand aan de eerste peeling en moet de 

toevoeging van Clarity Peptides bevatten
Begin met lichtere peelopties; Sensitive PHA en 

Mono Mandelic, introduceer langzaam peelingzuren 
- verhoog de peelconcentratie naarmate de 

ontsteking vermindert

NIET ONTSTOKEN ACNE 

Pre-peel CSA huidvoorbereiding tenminste 2 weken 
voorafgaand aan de eerste peeling en wordt 

geadviseerd om de toevoeging van Clarity Peptides
op te nemen

Een kuur Signature Clarity Peels, beginnend met een 
blootstelling van 5 minuten, kan de tijd daarna 
worden verlengd naarmate de huid tolerantie 

opbouwt



PEEL MET VERTROUWEN 

Medik8’s Gids voor
Fitzpatrick Huidtypes

Fitzpatrick huid-
types

Pre-peel CSA
Huidvoorbereiding

Medik8 peels 
Hoelang kan de 
peel op de huid

blijven zitten

Tijd tussen de 
peel-

behandelingen

Fitzpatrick 1,2 & 3
Moet minimaal 2 weken voor de 

peelingbehandeling starten
Start met iedere gewenste Medik8 

Peel
10 minuten 10 -14 dagen

Fitzpatrick 4 

Moet minimaal 4 weken voor de 
peelingbehandeling starten en MOET 

pigmentonderdrukkers bevatten - Oxy-R 
Peptides

Start met iedere gewenste Medik8 
Peel

10 minuten 10 -14 dagen

Fitzpatrick 5 & 6

Moet minimaal 4 weken voor de 
peelingbehandeling starten en MOET 

pigmentonderdrukkers bevatten - Oxy-R 
Peptides

Begin met de Universal AHA-
peeling en verhoog langzaam de 
concentratie gedurende de kuur 
peelings, 1st Mono-peeling dan 

verhogen naar Signature-peelings

5 minuten 3 - 4 weken



PEEL MET VERTROUWEN 

Peel Contra-indicaties

Contra-indicaties

Zonverbrande huid Open wondjes
Significante

immunosuppressie

Actieve bacteriële, virus of 
schimmelinfecties

Zwangerschap of 
borstvoeding

Roaccutane gebruik in de 
laatste 6-12 maanden

Collagene vaatziekten
Allergie voor aspirine

(Clarity Peel)

Als u onder medisch toezicht staat of in behandeling bent voor kanker, raadpleeg dan de arts of oncoloog.



PEEL MET VERTROUWEN 

Peel voorzorgsmaatregelen

VOORZORGSMAATREGELEN

Keloid littekens Astma Huidatrofie

Emotionele instabiliteit
Medicatie die 

lichtgevoeligheid op de huid
kunnen veroorzaken

Hartafwijkingen

Antibiotica gebruik in de 
afgelopen 6 weken

Ontstoken acne



Post Peel Nazorg & Producten

Producten die de klant 3 dagen 
na de peel moet gebruiken

Ochtend: 

Producten die de klant 3 dagen na 
de peel moet gebruiken

Avond:

Post Treatment Kit

Calmwise Soothing Cleanser

Hydr8 B5

Vitamine C 

Ultimate Recovery

Physical Sunscreen

Post Treatment Kit

Calmwise Soothing Cleanser

Hydr8 B5

Vitamine A 

Ultimate Recovery

Klanten mogen gedurende een week na een Medik8 peeling geen leave-on zuren zoals AHA's, BHA's of fysieke
exfolianten gebruiken;

Press & Glow, Press & Clear, Blemish Control Pads, Pore Minimising Tonic, Glycolic Activator, Pore Refining 
Scrub & Sleep Glycolic

Vitamine A - Crystal Retinal 3 of Bakuchiol Peptides – deze producten moet de klant de avond na de peeling 
gebruiken

Drie dagen na de peeling:  klanten kunnen terugkeren naar hun gebruikelijke huidverzorgingsroutine, waarbij 
exfoliatie gedurende minstens een week wordt vermeden

PEEL MET VERTROUWEN 



Post Peel Thuiszorg

PEEL MET VERTROUWEN 

DO’S:

● Behandel de huid voorzichtig (stop met het 
gebruik van washandjes en 
gezichtssponzen))

● Laat de huid op natuurlijke wijze afschilferen, 
pluk niet aan de huid!

● Beperk de tijd buitenshuis - In direct zonlicht 
moet SPF om de twee uur opnieuw royaal 
worden aangebracht

● Als de klant vatbaar is voor 
hyperpigmentatie, wordt aanbevolen om 
Oxy-R Peptides erbij op te nemen

● Ga verder met je CSA thuiszorg routine
● Vermijd 24 uur zwemmen en sporten

DON’T’S

● Gebruik geen leave-on zuren zoals AHA's, BHA's
of fysieke exfolianten gedurende een week na 
een peelingbehandeling

● Gebruik geen AHA's en BHA-reinigers 
gedurende 3 dagen na de peeling (bijv. Surface 
Radiance Cleanse)

● Gebruik geen make-up minimaal 12 uur na de 
peeling of gebruik van een zelfbruiner gedurende 
een week na de peeling

● Vermijd oververhitting van de huid, houd de huid 
koel, beperk warm water dat het gezicht 
aanraakt, omdat elke ontsteking post-
inflammatoire hyperpigmentatie (PIH) kan 
veroorzaken



Echte Resultaten

ECHTE RESULTATEN



ECHTE RESULTATEN

Before After

6 peels gedurende 12 weken:
Peel 1:  Even
Peel 2:  Even en 1 laag Lactic 30
Peel 3:  Even en 2 lagen Lactic 30
Peel 4:  Even en 2 lagen Lactic 30
Peel 5: Even en 2 lagen Lactic 50
Peel 6: Even en 2 lagen Lactic 50  

CSA Huidvoorbereiding:
Micellar Mousse
Super C Ferulic
Advanced Day Ultimate Protect
Crystal Retinal 10
Advanced Night Restore



ECHTE RESULTATEN 

Voor Na



ECHTE RESULTATEN 

Voor Na

6 peels gedurende 12 weken:
Peel 1: Rewind, 7 minuten
Peel 2:  Rewind, 10 minuten
Peel 3:  Rewind en1 laag Glycolic 30 (laag
laten zitten voor 2 minuten)
Peel 4: Rewind en1 laag Glycolic 30 (laag
laten zitten voor de volle 5 minuten)
Peel 5:  Rewind en 2 lagen Glycolic 30 
Peel 6:  Rewind en 1 laag Glycolic 50

Huidvoorbereiding:
Micellar Mousse
C-Tetra Luxe
Advanced Day Ultimate Protect 
Crystal Retinal 3
Advanced Night Restore



ECHTE RESULTATEN 

Voor Na

6 peels gedurende 12 weken:
Peel 1: Rewind
Peel 2:  Rewind
Peel 3:  Rewind en1 laag Lactic 30 (laag
laten zitten voor 3 minuten) 
Peel 4: Rewind en1 lag Lactic 30 (laag laten 
zitten voor de volle 5 minuten)
Peel 5:  Rewind en 2 lagen Lactic 30 
Peel 6:  Rewind en 1 laag Lactic 50

Huidvoorbereiding:
Micellar Mousse
C-Tetra Luxe
Clarity Peptides
Advanced Day Ultimate Protect
Crystal Retinal 3
Advanced Night Restore 



12 Weeks to WOW

12 WEEKS TO WOW



12 WEEKS TO WOW

http://drive.google.com/file/d/126dMYOws2heI0h-i4egtbpw0SSSoMhqe/view


12 Weeks to WOW:
Personal Training voor de huid

12 WEEKS TO WOW



12 WEEKS TO WOW

Personal Training 
voor de huid

Medik8's kenmerkende professionele behandelplan, 

een service waarvoor Medik8 wereldwijd zal worden 

erkend en die echte resultaten levert met een 

ongekende klantervaring.

Al vele jaren hebben op maat gemaakte 

programma's met persoonlijke begeleiding en 

resultaten de levensstijl en gezondheid van 

miljoenen mensen met succes veranderd om 

fitnessdoelen te bereiken door middel van op maat 

gemaakte persoonlijke trainingsprogramma’s.

Waarom zou u huidbehoeften niet behandelen met 

dezelfde bewezen service?



12 WEEKS TO WOW

12 Weeks to 
WOW in een notendop

Het Medik8 Professionele Concept

Medik8 klanten uitnodigen voor 12 weken 

intensieve huidtraining op maat

Medik8-professionals in staat stellen een 

uitzonderlijke service en overtuigende resultaten te 

leveren en de huiddoelen van individuele klanten te 

vervullen

De ultieme reis naar progressieve resultaten voor 

de gezondheid van de huid, gaandeweg gevolgd 

om constant bewijs te leveren van resultaten die 

nergens anders kunnen worden bereikt, behalve in 

de Medik8-behandelkamer.



12 WEEKS TO WOW

8 salon afsprakenOver een periode van 
12 weken

De Professionele huidreis, het is simpel…
Het is gemakkelijk voor de consument om te begrijpen en eenvoudig voor de professional om te promoten:



INTAKE EN HUIDSCAN

Huidvoorbereiding begint -CSA-
voorschrift

Behandelplan op maat is 
ontworpen
Patchtest

- 1e foto gemaakt

1e Bezoek 2e-7e Bezoek 8e Bezoek

12 WEEKS TO WOW 

12 Weeks to WOW

6 PROGRESSIEVE 
PROFESSIONELE 

PEELBEHANDELINGEN IN DE 
SALON

Huidpaspoort bijhouden om 
huidverbeteringen tussen de 

kliniekbezoeken te kunnen 
aantonen

Resultaten intensiveren door 
middel van progressieve peel 

ladder

Post Peel-kit om de huid te 
ondersteunen

DE WOW ONTHULLING EN 
VOLGENDE STAPPEN

Overleg/ feedback 
Huidafbeeldingen vergelijken

Resultaten behouden -
Behandelplan en advies voor thuis 

producten aanpassen

Intensiveer de resultaten door peels
te layeren



12 WEEKS TO WOW

12 Weeks to WOW 
Huid Paspoort

Een gepersonaliseerd dagboek om de voortgang van 
de huid bij te houden

Brengt de verbetering tussen salonbezoeken in beeld
Inclusief gedetailleerde voorbereiding voor de 

peeling en advies voor thuiszorg
Klant en therapeut beoordelen samen gedurende 
het hele traject om de resultaten te documenteren

Alle afspraakdata liggen vast



De waarom achter de WOW  

12 WEEKS TO WOW



12 WEEKS TO WOW

12 Weeks to WOW 
Doelstellingen

Haal het beste uit peelbehandelingen voor salons 
en consumenten - creëer een eenvoudig te volgen 

resultaatgericht programma

Terugkerende behandelingen stimuleren

Merkloyaliteit opbouwen - voor salon en consument

Verhoog de verkopen en gebruik sociale media 
Verhoog loyaliteit en klantvertrouwen door echte 

resultaten

Verbeter de bedrijfsreputatie

Ondersteuning met boeiend marketingmateriaal



Samenwerken: 
Waarom goede partnerschappen slagen

12 WEEKS TO WOW



12 WEEKS TO WOW

A Professioneel
Partnership

Een ultieme professionele relatie creëren

Een partnership; de klant en de Medik8 expert

Een persoonlijke service opgebouwd door 

vertrouwen en communicatie

Beide partijen begrijpen volledig de doelstellingen 

en wat beiden nodig hebben om te slagen in het 

vervullen van de huiddoelen



12 WEEKS TO WOW

Sociale
Campagne

Een community van 12 weeks to WOW creëren

Deel uw succesverhalen

Creëer uw eigen zakelijke resultatenportfolio

Nieuwe en bestaande klanten aantrekken en 
inspireren

GEBRUIK DE HASHTAG:

#Medik8WOW



Peel Protocol 

PEEL PROTOCOL



PEEL PROTOCOL 

Professional Peel Protocol 

STAP 1

Consultatie en 

huidvoorbereiding

10 minuten

• Verwijder oog/lip make-up met Eyes & Lips Micellar Cleanse

• Dubbele reiniging met Surface Radiance Cleanse

• Prepareer de huid met Pre-Peel Solution

STAP 2

PEEL

Tot 10 minuten

• Bescherm wondjes, permanente make-up, neus- en lippen-plooi met Ultimate Recovery

• Breng de peel  aan met het wegwerpkwastje. 

• De peel tijd begint gelijk tijdens het aanbrengen.

• Laat de peel in contact met de huid voor 1-10 minuten.

• Neutraliseer en verwijder de peeling eerder als de klant zich oncomfortabel voelt of extreme erytheem of coaguatie

vertoont, altijd toezicht houden op hoe de peeling verloopt.

STAP 3

NEUTRALISEREN 

8 minuten

• Om te neutraliseren, spray 2 gaasjes met Neutralising Spray

• Wipe deze gaasjes zachtjes over het gelaat.

• Breng een laag Calmwise Soothing Cleanser aan op het gelaat.

• Wikkel het gezicht in 5 koude gaasjes die doordrenkt zijn met Neutralising Spray.

Haal de gaasjes weg en spray 4-6 pompjes Neutralising Spray direct op de huid vanaf een halve meter afstand. 

• Verwijder met koude gazen en herhaal dit neutralisatie proces tot de klant zich comfortabel voelt.

• Wanneer de klant comfortable is , verwijder de gazen en verwijder de restanten Calmwise Soothing Cleanser. 



PEEL PROTOCOL 

Professional Peel Protocol 

STAP 4

ULTIMATE RECOVERY 

MASK

10 minuten

• Breng Calmwise Serum aan over het hele gezicht

• Breng het Ultimate Recovery Bio-Cellulose Mask aan op het gezicht

STAP 5

NAZORG

5 minuten

• Breng C-Tetra Eye aan

• Breng C-Tetra Luxe  aan

• Breng Ultimate Recovery gevolgd door Physical Sunscreen  aan

Klant dient ‘s avonds weer zijn/haar vitamine A te gebruiken
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TOTAL SKIN RESET PEEL

Total Skin Reset Peel 
Onthul een gladdere, stralende huid met Medik8's 

Total Skin Reset Peel 

ERVAAR ONZE ALLES-IN-ÉÉN PEELING VOOR EEN 
DIRECT STRALENDE EN ZUIVERE TEINT

De Total Skin Reset Peel is vakkundig ontworpen om 
een doffe, ongelijkmatige teint direct te transformeren 
tot een zichtbaar heldere, gladdere en ontstopte huid.

Met de ultieme combinatie van drie exfoliatiemethoden 
om maximale resultaten te behalen in Medik8's 360°

benadering voor een jeugdige uitstraling van de huid.



TOTAL SKIN RESET PEEL

Total Skin Reset Peel
Voor wie?

Alle huidtypes: 
Droog / vochtarm / dof / rijp / ongelijkmatige teint / 

ongelijkmatige textuur / gevoelig voor puistjes

De perfecte kennismaking met Medik8 peelings voor 
klanten die nieuw zijn met peelings of bestaande 

gezichtsbehandelingklanten

Een onderhoudsbehandeling na een kuur van peelings

De perfecte quick fix/pre-feestbehandeling



TOTAL SKIN RESET PEEL

Total Skin Reset Peel Protocol 

PEEL PREP 

Actie ondernemen vóór 

de behandeling

- Zet een kom koud water klaar met 7 middelgrote gaasjes voor de neutralisatiestap:

- Spuit 6 pompjes Neutralisatiespray in het water en doordrenk het gaas.

- Knijp het overtollige water eruit en laat het op de zijkant van de kom liggen.

STEP 1

RAADPLEGING

5 minuten

Voer altijd een gedetailleerd consult uit voordatbehandeling om de doelen van de cliënt te bepalen en te 

plannen hoe deze te bereiken

STEP 2

HUIDVOORBEREIDING 

& MANUELE PEELING

7 minuten

- Verwijder make-up van lippen en ogen met Eyes & Lips Micellar Cleanse op vochtige wattenschijfjes

- Reinig gezichtsmake-up met Lipid Balance Cleansing Oil- Meng Bamboo Micro Polish in de tweede

reinigingsapplicatie van Surface Radiance Cleanse en scrub de huid.

- Verwijderen met warme wanten. 

- Tonifiëren met Press & Clear op droge wattenschijfjes



TOTAL SKIN RESET PEEL

Total Skin Reset Peel Protocol 

STEP 3

ENZYMATISCHE 

PEELING

10 minuten

- Breng de Superfacial als een dunne laag aan op het gezicht, hals en decolleté, vermijd de gevoelige huid 

rond de ogen.

- Bescherm het gebied rondom de ogen met vochtige wattenschijfjes

- Masseer de Superfacial in de huid gedurende maximaal 10 minuten of totdat het 'plakkerig' wordt onder de 

vingers- Verwijderen met warme wanten en de huid deppen

STEP 4

PEEL

Tot 10 minuten

-Bereid de huid voor door stevig over het gezicht te wrijven met een droog watje doordrenkt met Press & 

Clear.- Bescherm kleine snij- of schaafwondjes, ogen, neus en lippen met vaseline.

- Breng de Universal Peel (3 ml) aan met een waaierborstel. Begin bij het voorhoofd, gevolgd door de kin, het 

middenpaneel en als laatste de wangen. Het aanbrengen moet binnen 60 seconden voltooid zijn.

- De peelingtijd begint vanaf het eerste punt van aanbrengen en moet nauwkeurig worden getimed.

- Laat voor Fitzpatrick type I-IV de peeling 1-10 minuten in contact met de huid, afhankelijk van de 

persoonlijke beoordeling. 

- Laat de peeling voor Fitzpatrick type V-VI 1-5 minuten in contact met de huid, afhankelijk van de persoonlijke 

beoordeling. 

- Neutraliseer en verwijder de peeling eerder dan de maximale tijd als de cliënt zich te ongemakkelijk voelt of 

overmatige roodheid of coagulatie vertoont.

- Houd altijd toezicht op de voortgang van de peeling.



TOTAL SKIN RESET PEEL

Total Skin Reset Peel Protocol 

STEP 5

NEUTRALISEREN

10 minuten

• Om te neutraliseren spray je een vochtig gaasje uit de voorbereide kom in met 4 sprays Neutraliserende 

Spray. 

• Veeg dit gaasje voorzichtig maar stevig over het hele gezicht.

• Breng een laagje Calmwise Soothing Cleanser aan op het gezicht.

• Wikkel het gezicht in de 6 vochtige, koele gaasjes die vooraf gedrenkt zijn in Neutraliserende Spray, en 

spray opnieuw (2 sprays per gaasje) voordat ze het gezicht bedekken. 

• Verwijder het gaasje en spuit 4-6 pompjes Neutraliserende Spray direct op de huid vanaf een halve meter 

hoogte. 

• Breng opnieuw vochtige, koele gaasjes aan op het gezicht en controleer altijd het comfort van de cliënt. 

Als het gevoel niet afneemt, herhaal dan het neutralisatieproces.

• Als het gezicht comfortabel aanvoelt, verwijder dan het vochtige gaasje en veeg eventueel 

achtergebleven Calmwise Soothing Cleanser weg. Dep droog met de tissue.

STEP 6

VERZORGING

3 minuten

• Breng Hydr8 B5 aan op gezicht en hals. 

• Breng Calmwise Serum aan op gezicht en hals. 

• Breng C-Tetra Luxe aan op gezicht en hals.

• Breng Ultimate Recovery Intense aan op gezicht en hals.

• Breng Physical Sunscreen aan op gezicht en hals.
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TOTAL SKIN RESET PEEL

Total Skin Reset Peel FAQs

Waarom zit er geen Ultimate Recovery Bio-Cellulose Mask in de Total Skin Reset Peel? 

Om de behandelingskosten te minimaliseren en de behandeltijd te maximaliseren, hebben we het 

Ultimate Recover Bio-Cellulose Mask niet opgenomen in de Total Skin Reset Peel. We hebben het 

protocol zowel met als zonder het masker getest en vonden dat de neutralisatiefase alleen voldoende 

was. Je bent meer dan welkom om het Ultimate Recovery Bio-Cellulose Masker toe te voegen, maar we 

raden je aan om de behandelingskosten en de duur van de behandeling te verhogen naar 60 minuten.

Waarom de Australische versie van Press & Clear?
Press & Clear heeft wereldwijd 2 verschillende versies (1 voor Australië, 1 voor ROW) om tegemoet te komen 

aan de verschillende ingrediëntvoorschriften van de regio's. De formules zijn zeer vergelijkbaar en beide 
bieden ongelooflijke resultaten op het minimaliseren van de verschijning van puistjes en donkere vlekken na 

een puistje. Beide bieden dezelfde innovatieve salicylzuurtechnologie en indrukwekkende bewezen 
resultaten. Australië versus de rest van de wereld: Belangrijkste verschillen in formule Alpha-Arbutine

vervangt Tranexaminezuur en biedt dezelfde indrukwekkende verhelderende en verzachtende werking voor 
een zichtbaar egale teint. Australisch Kakadu Plum-extract vervangt Sake-extract om de huidbarrière en het 

microbioom te helpen ondersteunen Een belangrijke factor bij het selecteren van een formule voor de 
Professional Portfolio was duurzaamheid.1 formule biedt een weloverwogen benadering van de inkoop van 
materialen, de productie en het minimaliseren van de impact op het milieu, terwijl efficiënte innovatie wordt 

gemaximaliseerd.



TOTAL SKIN RESET PEEL

Total Skin Reset Peel FAQs
Hoe behandel ik actieve acne met een Total Skin Reset Peel?

Wij raden cliënten met actieve acne altijd aan om 4 weken CSA voorbereiding te ondergaan met 

aanvullend gebruik van Clarity Peptides om een gezonde huidbarrière te stimuleren. Daarna adviseren 

wij om de hoeveelheid Bamboo Micropolish te elimineren of te verminderen. Als de klant onder medisch 

toezicht staat voor zijn of haar acne, adviseren we met klem dat ze hun huisarts of dermatoloog 

raadplegen voordat ze een nieuwe behandeling ondergaan.

Kan ik de Total Skin Reset Peel in de zomermaanden uitvoeren? 

Bij Medik8 geloven we dat het veilig kan zijn om het hele jaar door professionele peelings uit te voeren, 

zelfs in de zomermaanden. Wij raden u echter sterk aan om tijdens de zomermaanden ervoor te zorgen 

dat de klant extra waakzaam is voorafgaand aan de peeling met de aanbevolen pigmentonderdrukkers, 

CSA routine en SPF gebruik na de peeling. Beoordeel als Peel Professional elke klant altijd op zijn 

individuele merites - is hij iemand die uw advies opvolgt en uit de zon blijft? Zo ja, dan is een peeling in de 

zomer prima. Als de klant een zonaanbidder is die zonlicht niet vermijdt of de juiste SPF draagt, stel dan 

een alternatieve Medik8-behandeling voor tijdens de zomermaanden.



Peel Praktijk

PEEL PRAKTIJK 



Blijf Bijscholen



Voor alle Medik8 informatie…
De Professionele Training Manual!

CONTINUE BIJSCHOLING



CONTINUE BIJSCHOLING

Training Manual
Alles wat je moet weten!

Exclusieve informatie voor de therapeut: 

Huid & CSA kennis

Product kennispagina voor elk Medik8-product

Professionele technieken

Referentietabellen en productgidsen

Educatieve video's over producten, 

behandelprotocollen en technieken

Medik8's technologieën

ALLE Medik8-updates voor nieuwe

productlanceringen



CONTINUE BIJSCHOLING

Training Manual

Hoe te registreren:

Stap 1: Maak een Google Account

Stap 2: Vul het Registratieformulier in

Stap 3: Ga naar Training Manual

Blijf up to date van de laatste nieuwtjes en volg 
Medik8 op: 

@officialmedik8

https://www.youtube.com/watch?v=XH221UIBh1Q&ab_channel=Medik8
https://www.youtube.com/watch?v=j9NXWEhKRtQ&ab_channel=Medik8


Skincare you love, trust and believe in

BRAND PROMISE

Dankjewel!
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